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Instituto Avon lancga guia sobre saide mental de
profissionais do cuidado que estao na linha de frente do
combate ao Covid-19

As mulheres sdo maioria e as mais afetadas por estresses e traumas, causados pelo
contexto da pandemia

Sao Paulo, 15 de junho de 2020 - O Instituto Avon, que atua ha 17 anos no combate
ao cancer de mama e no enfrentamento a violéncia contra mulheres e meninas, tem
olhado com muito cuidado para o impacto da pandemia de Covid-19 na saude mental
das equipes que estdo na linha de frente do combate ao virus.

As batalhas diarias com jornadas extensas de trabalho, exposicdo aos riscos de infecgao,
estresse e até, em alguns casos, o distanciamento da familia, podem afetar o bem-estar
fisico e mental das equipes na linha de frente do combate ao novo coronavirus. Por isso,
mais do que nunca, é preciso oferecer suporte e fortalecer a salude mental dessas
equipes, compostas em sua maioria por mulheres, as mais afetadas neste contexto. Por
exemplo, de acordo com um estudo do Conselho Federal de Enfermagem, as mulheres
sdo 85% dos profissionais na area, 83% dos afastamentos e 62% das mortes.

Com base nesse cenario e na trajetoria de apoio a seguranca e ao bem-estar da
populacdo, em especial das mulheres, o Instituto Avon, em parceria com Arielle Scarpati,
psicdloga, mestre em Psicologia Social (UFES) e doutora em Psicologia Forense
(University of Kent), desenvolveu o guia “Cuidar de Quem Cuida”, uma resposta ao
estresse e ao trauma que tem acometido os profissionais do cuidado na linha de frente
da luta contra o virus.

“Desenvolvemos um guia para orientar lideres e gestores responsaveis pelos
profissionais de atendimento, cuidado e protecdao - admirdveis herois e heroinas - neste
contexto da pandemia. Ele é nossa contribuicdo para apoiar as pessoas que fazem do
exercicio de sua vocagdo, o trabalho mais importante do mundo neste momento”,
explica Daniela Grelin, diretora executiva do Instituto Avon. “Assegurar o apoio
psicoldgico para os profissionais que atuam na linha de frente do cuidado durante a
pandemia é uma forma urgente e necessaria de cuidar das mulheres neste momento
critico. Assim, o Guia vem como uma ferramenta de apoio para gestores de pessoas,
visando o cuidado emocional e o bem-estar das equipes afetadas”, complementa Daniela
Grelin.

Destinado principalmente aos gestores, o material ajuda a identificar os sinais de alerta
e os cuidados que precisam ser tomados com urgéncia para preservar a saude mental
das equipes. O guia digital fornece aos lideres dicas e orientacGes valiosas para apoiar
esses profissionais em situacdes de medo, angustia e estresse, como incentivo a
expressao de preocupacodes, a criacdo de um ambiente protetor e a adogao de atitudes
compassivas.

“A proposta do guia é ser um recurso que deve estar sempre a mao para orientar lideres
e gerentes de servigos sobre as reais demandas de toda a sua equipe”, explica a
psicologa Arielle Sagrillo Scarpati. “Como ferramenta, ele oferece um compilado de
informagdes praticas sobre como responder, em niveis individuais, gerenciais e
organizacionais, as necessidades de cuidado daqueles que cuidam. Além disso,
apresenta os beneficios de uma gestdo que contemple desde os aspectos fisicos mais
basicos até a construcdao de um local de trabalho psicologicamente seguro”, conclui.
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O Guia digital pode ser acessado em: https://bit.ly/CUIDARDEQUEMCUIDA.

Sobre o Instituto Avon

Ha 17 anos, o Instituto Avon se dedica a salvar vidas e € por isso que sempre apoiou e
desenvolveu agbes que tenham em sua esséncia a premissa de superar dois dos
principais desafios a plena realizacdo da mulher: o cdncer de mama e a violéncia contra
mulheres e meninas. Ano apds ano, o trabalho do Instituto tem contado com parcerias
importantes e a colaboracdo e a dedicacdao de muitas pessoas e organizacdes para fazer
com gue, a cada dia, mais pessoas recebam informacdes sobre as causas e saibam como
agir. Como bracgo de investimento social da Avon, empresa privada que investiu mais de
170 milhdes em acgdes sociais voltadas as mulheres no Brasil, o Instituto ja apoiou a
realizacdo de mais de 350 projetos e acoes, beneficiando 5,7 milhdes de mulheres.

Quer saber mais? Acesse nossa rede:
Facebook: InstitutoAvonOficial
Instagram: @InstitutoAvon

Youtube: Instituto Avon
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